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SERVIZIO SANITARIO 
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA 

AZIENDA REGIONALE DELLA SALUTE  

 

 

DELIBERAZIONE DEL DIRETTORE GENERALE   N° ____ DEL  __/__/____ 

 

Proposta n. PDEL/2023/121 del 20/04/2023    
 
STRUTTURA PROPONENTE: SC MEDICINA CONVENZIONATA 
Il Direttore: Dott.ssa Luciana Pinna 

 

OGGETTO: Medicina Specialistica Ambulatoriale Interna. Approvazione Regolamento e 
procedura operativa per la richiesta, la concessione e la fruizione dei permessi di cui alla 
L. n. 104/1992 art. 33 c. 3 – ex art. 34 c. 7 ACN 2020 e ss.mm.ii. 
 

 

Con la presente sottoscrizione i soggetti coinvolti nell’attività istruttoria, ciascuno per le attività e le 
responsabilità di competenza dichiarano che la stessa è corretta, completa nonché conforme alle 
risultanze degli atti d’ufficio, per l’utilità e l’opportunità degli obiettivi aziendali e per l’interesse pubblico 

Ruolo Soggetto Firma Digitale 

L’istruttore e 
Responsabile del 
Procedimento 

 Dott.ssa Michela Brocca  

Il Direttore della 
S.C. Medicina 
Convenzionata 

 Dott.ssa Luciana Pinna Firma apposta in calce al provvedimento 

 

La presente Deliberazione prevede un impegno di spesa a carico della Azienda regionale della salute – 
ARES 
 

  SI [ ]          NO [X]    DA  ASSUMERE  CON SUCCESSIVO PROVVEDIMENTO [  ] 
 

 

La presente Deliberazione è soggetta al controllo preventivo di cui all’art. 41 della L.R. 24/2020 
 

SI [ ]                         NO [X] 
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IL DIRETTORE DELLA S.C. MEDICINA CONVENZIONATA  

VISTO il decreto legislativo n. 502 del 30 dicembre 1992 “Riordino della disciplina in materia 
sanitaria” e ss.mm.ii.;  
 
VISTA la legge regionale n. 24/2020 “Riforma del sistema sanitario regionale e riorganizzazione 
sistematica delle norme in materia. Abrogazione della legge regionale n. 10 del 2006, della legge 
regionale n. 23 del 2014 e della legge regionale n. 17 del 2016 e di ulteriori norme di settore” e 
ss.mm.ii.;  
 
VISTA la deliberazione del Direttore Generale n. 30 del 01/02/2023 con la quale sono state 
conferite a decorrere dal 1 febbraio, in via provvisoria, le funzioni dirigenziali al fine di garantire 
il funzionamento delle strutture aziendali a seguito dell’entrata in vigore dell’Atto Aziendale di 
Ares Sardegna;  
 
DATO ATTO che il soggetto che adotta il presente atto non incorre in alcuna delle cause di 
incompatibilità previste dalla normativa vigente, con particolare riferimento al Codice di 
Comportamento dei Pubblici Dipendenti e alla Normativa Anticorruzione e che non sussistono, 
in capo allo stesso, situazioni di conflitto di interesse in relazione all’oggetto dell’atto, ai sensi 
della Legge 190 del 06/11/2012 e norme collegate;  
 
VERIFICATA la compatibilità e conformità con le norme nazionali, regionali e regolamenti in 
materia, relaziona al Direttore Generale quanto di seguito riportato: 
 
RICHIAMATO l’Atto Aziendale dell’ARES Sardegna, nella parte in cui enuclea le attività poste 
in capo alla SC Medicina Convenzionata e stabilisce che la stessa “assicura la gestione giuridica 
degli istituti contrattuali previsti dagli accordi collettivi nazionali e integrativi regionali per la 
medicina convenzionata”; 
 
VISTA la Legge-quadro per l'assistenza, l'integrazione sociale e i diritti delle persone 
handicappate n. 104 del 05/02/1992, in particolare art. 33 c. 3; 
 
VISTO l'Accordo Collettivo Nazionale per la disciplina dei rapporti con gli Specialisti 
ambulatoriali, veterinari e le altre professionalità sanitarie (chimici, biologi, psicologi) 
ambulatoriali del 31/03/2020 e ss.mm.ii. (di seguito denominato ACN 2020), in particolare l’art. 
34 c. 7 che stabilisce quanto segue: “Agli specialisti ambulatoriali, ai veterinari e ai professionisti 
si applicano le norme di cui al comma 3, dell’articolo 33, della Legge n. 104/92, in proporzione 
all’orario settimanale di attività. Il limite dei tre giorni/mese è da considerare maturato 
esclusivamente in caso di raggiungimento del massimale orario di cui all’articolo 28, comma 1; i 
permessi sono da fruire per giornate intere e ridotti in proporzione al numero delle ore di incarico 
settimanale. I permessi di cui al comma 3 dell’articolo 33 della Legge n. 104/92 si applicano 
anche agli specialisti ambulatoriali, ai veterinari e ai professionisti portatori di handicap grave, i 
quali hanno diritto di scegliere, ove possibile, la sede di lavoro più vicina alla propria residenza 
nell’ambito dell’Azienda e non possono essere trasferiti in altra sede senza il loro consenso”; 
 
CONSIDERATO che si è ritenuto opportuno predisporre un regolamento aziendale ed una 
procedura operativa per uniformare l’istruttoria volta al riconoscimento dei benefici di cui alla 
Legge n. 104/92, così come previsti dall’art. 34 c. 7 dell’ACN 2020, agli Specialisti ambulatoriali, 
Medici veterinari e Professionisti ambulatoriali interni, da parte delle articolazioni territoriali della 
S.C. Medicina Convenzionata, i conseguenti atti di concessione o di diniego e la fruizione dei 
benefici di cui alla normativa in argomento; 
 
PRESO ATTO dei pareri espressi dalla Struttura Interregionale Sanitari Convenzionati (SISAC) 
che rappresenta la delegazione di parte pubblica per il rinnovo degli accordi riguardanti il 
personale sanitario a rapporto convenzionale e fornisce assistenza sulla uniforme e corretta 
applicazione degli Accordi Collettivi, attraverso indicazioni e pareri di carattere generale validi 
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per tutte le amministrazioni, in particolare la nota prot. n. 494 del 25/05/2020 avente ad oggetto 
“Specialisti ambulatoriali interni – Fruizione legge 104/92” e la nota prot. n. 387 del 11/05/2021 
avente ad oggetto “Parere applicativo art. 34, comma 7 ACN 31 marzo 2020”; 

  
PREMESSO che in data 22.02.2023, la Direzione Sanitaria della ARES Sardegna ha presentato 
la bozza del documento denominato “Regolamento e procedura operativa per la richiesta, la 
concessione e la fruizione dei permessi di cui alla L. n. 104/1992 art. 33 c. 3, ex art. 34 c. 7 ACN 
2020 e ss.mm.ii.” ai rappresentanti delle OO.SS. CISL Medici, UIL FPL e SUMAI, maggiormente 
rappresentative;  
 
RITENUTO di dover procedere all’approvazione del “Regolamento e procedura operativa per la 
richiesta, la concessione e la fruizione dei permessi di cui alla L. n. 104/1992 art. 33 c. 3, ex art. 
34 c. 7 ACN 2020 e ss.mm.ii.”, allegato al presente atto per farne parte integrante e sostanziale; 

 
PROPONE 

 

DI PROCEDERE all’approvazione del “Regolamento e procedura operativa per la richiesta, la 
concessione e la fruizione dei permessi di cui alla L. n. 104/1992 art. 33 c. 3, ex art. 34 c. 7 ACN 
2020 e ss.mm.ii.”, allegato al presente atto per farne parte integrante e sostanziale;  

 
DI STABILIRE che dal presente provvedimento non derivano oneri a carico di ARES Sardegna; 

 
DI TRASMETTERE copia del presente atto alla SC Segreteria di Direzione Strategica, Affari 
Generali e Atti Amministrativi per la pubblicazione all’Albo Pretorio on-line dell’Azienda Regionale 
della Salute – ARES. 

 

IL DIRETTORE DELLA S.C. MEDICINA CONVENZIONATA  
Dott.ssa Luciana Pinna 

 

 

 

 

 

 

IL DIRETTORE GENERALE 
 

Dott.ssa Annamaria Tomasella, nominata con DGR n. 51/34 del 30.12.2021, coadiuvata dal Dott. 
Giuseppe Dessì – Direttore Sanitario, nominato con Deliberazione n. 108 del 22.06.2022, e dal Dott. 
Attilio Murru – Direttore Amministrativo, nominato con Deliberazione n. 131 del 01.07.2022; 
 
vista la su estesa proposta, che si richiama integralmente; 
 
acquisito il parere favorevole del Direttore Amministrativo e del Direttore Sanitario 
 
 
Direttore Amministrativo  Direttore Sanitario 
 Dott. Attilio Murru  Dott. Giuseppe Dessì 
 
 
 
______________________   ______________________ 
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 DELIBERA 

 

1) DI APPROVARE il contenuto della proposta di Deliberazione sopra richiamata e per l’effetto 
di darne integrale esecuzione. 

 

 

IL DIRETTORE GENERALE 
Dott.ssa Annamaria Tomasella 
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ALLEGATI SOGGETTI A PUBBLICAZIONE 

1) “Regolamento e procedura operativa per la richiesta, la concessione e la fruizione dei permessi di 
cui alla L. n. 104/1992 art. 33 c. 3, ex art. 34 c. 7 ACN 2020 e ss.mm.ii.” 

 

 

 
 

ALLEGATI NON SOGGETTI A PUBBLICAZIONE 

 

 

 
 
 

 

Si attesta che la presente determinazione viene pubblicata nell’Albo Pretorio on-line dell’Azienda 
regionale della salute – ARES dal ___/___/_____ al ___/___/_____  
 

Il Dirigente Responsabile della pubblicazione o suo delegato 
(o il suo delegato). 

 

_____________________________ 
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