
ARES Sardegna 
Piano Forma*vo 2024 – Altri Fondi 

 
ALLEGATO C 

 1 

 
 
 
 
 

  

RIFERIMENTI ARGOMENTO DESTINATARI PROFILI PROFESSIONALI SEDE DI SVOLGIMENTO
EDIZIONI 
TRIENNIO

EDIZIONI 
2024

ORE PER 
EDIZIONE

PARTECIPANTI PER 
EDIZIONE 

Nota RAS Prot. N. 9269 del 30/03/2023
La Sicurezza delle cure nei Team di Chirurgia DGR
n. 40/27 del 7.8.2015 - DGR n. 44/35 del
5.09.2018;

Professionisti sanitari dei blocchi operatori Medici, infermieri, oss, ostetriche, tecnici tutte le aziende sanitarie della regione 12 6 48 25

Nota RAS Prot. N. 9269 del 30/03/2023
Modello delle Responsabilità Sanitaria – area
Legale e Medicina Legale - DGR n. 38/10 del
28/7/2015; 

Professionisti delle aree legali e medicine legali Avvocati, medici legali, amministrativi tutte le aziende sanitarie della regione 12 3 144 20

Nota RAS Prot. N. 9269 del 30/03/2023
Percorso di ascolto e mediazione dei conflitti in
sanità - DGR 38/10 del 28/7/2015

Professionisti delle aree legali e medicine legali
risk management e URP Avvocati, medici legali, amministrativi, risk manager tutte le aziende sanitarie della regione 5 2 96 25

Nota RAS Prot. N. 9269 del 30/03/2023
Gestione delle emergenze ostetriche in regione
Sardegna completamento fase I eattivazione
della Fase II  e III; 

Professionisti operanti nei punti nascita Ginecologi, infermieri, ostetriche, anestesisti,pediatri, oss tutte le aziende sanitarie della regione 24 10 200 25

Nota RAS Prot. N. 9269 del 30/03/2023 Lean Management in Pronto Soccorso.
Professionisti operanti nei PS di San Gavino,
Nuoro, Monserrato, Olbia e Cagliari Medici, infermieri, oss, amministrativi di PS PS delle aziende sanitarie della regione 12 3 144 10

DGR n. 37/20 del 02/11/2023 
"Percorso diagnostico terapeutico 
assistenziale (PDTA) per l'endometriosi 
nella Regione Sardegna"

Corso di formazione sull'endometriosi 
Professionisti sanitari operanti nei reparti di
ginecologia e ostetricia e nei consultori, medici
di medicina generale e PLS

Medici, ostetriche, MMG e PLS tutte le aziende sanitarie della regione 12 4 96 100
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2. CORSO DI FORMAZIONE INFERMIERE DI COMUNITA’ PER COT 

 

Formazione Tipologia  Partecipanti Finanziamento 
 Formazione IFoC da assegnare alle COT 
 

Corsi di formazione specifici forniti dal Servizio sanitario 
regionale per permettere l’avvio delle COT entro il T1 2024. 

 
                128 

Con quota parte dei € 485.100,00 previsti per CORSO 
DI FORMAZIONE DM 77/2022 la riforma del 
territorio secondo il PNRR: percorso formativo per 
gli operatori coinvolti. FONDI FSE+ 

  
 

 

 

 

 

Infermiere di Comunità Coordinatore Personale di supporto 
 3 / 5 1 2

Sassari Sassari 5 1 2 8
Alghero Alghero 5 1 2 8

Olbia Olbia 5 1 2 8
Tempio Tempio 5 1 2 8
Nuoro Nuoro 5 1 2 8

Macomer Macomer 5 1 2 8
ASL n. 4 dell'OGLIASTRA Tortolì Tortolì 5 1 2 8 8

Oristano Oristano 5 1 2 8
Ghilarza-Bosa Ghilarza 5 1 2 8

ASL n. 6 del MEDIO CAMPIDANO Sanluri Samassi 5 1 2 8 8
Carbonia Carbonia 5 1 2 8
Iglesias Iglesias 5 1 2 8

Cagliari Area Vasta Cagliari 5 1 2 8
Cagliari Area Ovest Assemini 5 1 2 8

Sarrabus Gerrei Muravera 5 1 2 8
Sarcidano, Barbagia di Seulo, Trexenta Isili 5 1 2 8

80 16 32 128 128

Azienda Sanitaria Distretto Comune

ASL n. 1 di SASSARI

ASL n. 2 della GALLURA

ASL n. 3 di NUORO

ASL n. 5 di ORISTANO

ASL n. 7 del SULCIS

ASL n. 8 di CAGLIARI

Totale

Totale 
personale  

Totale 
personale  ASL 

16

16

16

16

16

32

COT Pienamente 
funzionanti 

T1 2024 
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5. CORSO DI FORMAZIONE DM 77/2022 la riforma del territorio secondo il PNRR: percorso formativo per gli operatori coinvolti. (Finanziamento PR FSE+) 

 

Formazione Partecipanti Finanziamento  Note 
 
CORSO DI FORMAZIONE DM 77/2022 la riforma del 
territorio secondo il PNRR: percorso formativo per gli 
operatori coinvolti 
 

 
 

Interventi di breve periodo: 4.550 
operatori 

PR FSE + Il finanziamento comprende gli interventi formativi di breve periodo: 
interventi formativi organizzati dalle Aziende sanitarie necessari per 
l’aggiornamento e la formazione di tutto il personale che presta servizio nel 
territorio delle Aziende del SSR che dovrà operare, in seguito 
all’implementazione del DM 77/2022 in una logica di rete; 
 

 
€ 485.100,00 

 

Case della Comunità  

 Target T1 2026 -> CdC messe a disposizione e dotate di attrezzature tecnologiche. 

 

Ospedali di Comunità 

Target T1 2026 -> OdC rinnovati, interconnessi e dotati di attrezzature tecnologiche. 

 

Centrali operative territoriali 

Target T1 2024 

 

UCA 

Attivazione sperimentale delle Unità di continuità assistenziale (UCA). (DGR n. 27/37 del 10.08.2023) 
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8. CORSI FORMAZIONE PIANO REGIONALE PREVENZIONE  

  Prevenzione 

 

Oggetto della formazione Destinatari Riferimento PRP 2020-2025 Finanziamento 

Formazione, di livello regionale, sui temi di natura 
metodologica inerenti l'approccio globale della 
promozione della salute nelle scuole   

congiuntamente operatori sanitari e 
insegnanti delle scuole 

Programma Predefinito PP 1 
"Scuole che promuovono salute" 

ARES - finanziato nel 2022 con 
integrazione nel 2023 

Formazione, di livello regionale, su almeno uno degli 
interventi di provata efficacia inseriti del Documento 
regionale di buone pratiche 

congiuntamente operatori sanitari e 
insegnanti delle scuole 

Programma Predefinito PP 1 
"Scuole che promuovono salute" 

ARES - finanziato nel 2022 con 
integrazione nel 2023 

Realizzazione di un percorso formativo per formatori, 
di livello regionale, sul counselling motivazionale 
breve (attività collegata al Piano Nazionale e 
Regionale della Cronicità) 

Operatori del SSR Programma Predefinito PP 2 
"Comunità attive" 

ARES - finanziato nel 2022 con 
integrazione nel 2023 

Formazione a cascata sul counselling motivazionale 
breve (attività collegata al Piano Nazionale e 
Regionale della Cronicità) 

Operatori del SSR, compresi i MMG e 
i PLS 

Programma Predefinito PP 2 
"Comunità attive" 

ASL - finanziato nel 2022 

Formazione rivolta agli operatori dei Centri di salute 
mentale e gli altri stakeholders sul modello operativo 
regionale per la promozione/prescrizione dell'attività 
fisica/esercizio fisico in persone con disturbo mentale 
grave (azione equity oriented del PP 2) 

Operatori dei centri di salute 
mentale e dei Dipartimenti di 
prevenzione e Distretti (medici dello 
sport e infermieri operanti nei 
Distretti) 

Programma Predefinito PP 2 
"Comunità attive" 

ARES - finanziato nel 2022 
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Oggetto della formazione Destinatari Riferimento PRP 2020-2025 Finanziamento 

Realizzazione di un percorso formativo per medici 
competenti sul counselling motivazionale breve per 
l'attivazione di programmi volontari di promozione 
della salute in base all'art. 25, c. 1, del D. LGS. 81/2008 

Medici competenti del SSR (compresi 
quelli operanti nel settore privato) e 
operatori del Dipartimento di 
prevenzione delle ASL (referenti PP 
3) 

Programma Predefinito PP 3 
"Luoghi di lavoro che promuovono 
salute" 

ARES - finanziato nel 2022 

Realizzazione di corsi di formazione per medici 
competenti degli Enti/Aziende pubbliche e delle 
Aziende private   al counseling motivazionale breve 
(anche FAD) per l'attivazione di programmi volontari 
di promozione della salute in base all'art. 25, c. 1, del 
D. LGS. 81/2008  

Medici competenti di Enti/aziende 
pubbliche e aziende private 

Programma Predefinito PP 3 
"Luoghi di lavoro che promuovono 
salute" 

ASL - finanziato nel 2023 

Realizzazione di un percorso formativo di livello 
regionale sul sistema si sorveglianza basato sulla 
prevalenza puntuale delle infezioni correlate 
all'assistenza e sull'uso degli antibiotici (protocollo 
light) 

Operatori del SSR in ambito 
ospedaliero 

Programma Predefinito PP 10 
"Misure per il contrasto 
dell'Antimicrobico-Resistenza" 

ARES - finanziato nel 2022 

Realizzazione di un percorso formativo per formatori 
sulla sorveglianza e il controllo delle infezioni da 
Enterobatteri Resistenti ai Carbapenemi (CRE) 

personale medico e infermieristico 
operante nelle strutture ospedaliere 
del SSR 

Programma Predefinito PP 10 
"Misure per il contrasto 
dell'Antimicrobico-Resistenza" 

ARES - finanziato nel 2022 

Realizzazione di corsi di formazione a cascata sulla 
sorveglianza e il controllo delle infezioni da 
Enterobatteri Resistenti ai Carbapenemi (CRE) 

Operatori del SSR Programma Predefinito PP 10 
"Misure per il contrasto 
dell'Antimicrobico-Resistenza" 

Aziende sanitarie - finanziato 
nel 2022 

Realizzazione di un percorso formativo per la 
formazione di un gruppo di divulgatori attivi 
(formatori regionali) sull'appropriatezza nell'uso degli 
antibiotici e sull'antibiotico resistenza  

Operatori del SSR in ambito 
ospedaliero e territoriale 

Programma Predefinito PP 10 
"Misure per il contrasto 
dell'Antimicrobico-Resistenza" 

ARES - finanziato nel 2022 

Realizzazione di corsi di formazione a cascata 
sull'appropriatezza nell'uso degli antibiotici e 
sull'antibiotico resistenza  

medici prescrittori ospedalieri e 
territoriali compresi i MMG e i PLS 

Programma Predefinito PP 10 
"Misure per il contrasto 
dell'Antimicrobico-Resistenza" 

Aziende sanitarie - finanziato 
nel 2022 
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Oggetto della formazione Destinatari Riferimento PRP 2020-2025 Finanziamento 

Realizzazione di un percorso formativo per i 
professionisti coinvolti nei programmi aziendali di 
Antimicrobial Stewardship (PAS) 

Operatori del SSR coinvolti nei 
programmi aziendali di Antimicrobial 
Stewardship (infettivologi, 
farmacisti, microbiologi, igienisti 
ospedalieri) 

Programma Predefinito PP 10 
"Misure per il contrasto 
dell'Antimicrobico-Resistenza" 

ARES - finanziato nel 2023 

Realizzazione della formazione finalizzata alla 
l'implementazione del protocollo regionale di 
screening del tumore della cervice uterina basato sul 
test HPV-DNA come test primario  

Operatori sanitari e socio sanitari 
coinvolti nel percorso di screening 
(personale del laboratorio unico, 
personale del 1° e del 2° livello e 
personale dei centri screening)  

Programma Libero PL 
13"Consolidamento dei Programmi 
di screening oncologico 
organizzato" 

ARES - finanziato nel 2022 

Realizzazione di iniziative di informazione/formazione 
integrata sul protocollo di screening del tumore della 
cervice uterina per le vaccinate contro l'HPV prima del 
compimento del 15esimo anno di vita 

Congiuntamente operatori interni al 
percorso di screening della cervice 
uterina e operatori dei centri 
vaccinali  

Programma Libero PL 
13"Consolidamento dei Programmi 
di screening oncologico 
organizzato" 

ASL - finanziato nel 2022 

Formazione rivolta agli operatori dei centri screening 
per il miglioramento delle competenze in tema di 
comunicazione e valutazione epidemiologica 

Operatori dei centri screening Programma Libero PL 
13"Consolidamento dei Programmi 
di screening oncologico 
organizzato" 

ARES - finanziato nel 2023 

Formazione delle equipe di professionisti (medici 
radiologi e tecnici sanitari di radiologia medica) 
coinvolti nelle attività di primo e di secondo livello 
dello screening organizzato del tumore della 
mammella, in attuazione degli indirizzi di cui alla DGR 
n. 1/14 del 10.1.2008 

Medici radiologi e TSRM coinvolti 
nelle attività di screening 
organizzato del tumore della 
mammella 

Programma Libero PL 
13"Consolidamento dei Programmi 
di screening oncologico 
organizzato" 

ARES - finanziato nel 2023 

Intervento formativo per la prevenzione degli 
incidenti domestici negli anziani con particolare 
riferimento alla prevenzione delle cadute e alle 
criticità legate alla perdita della capacità motoria 

Operatori sanitari (inclusi MMG e 
Geriatri) e sociosanitari e assistenti 
sociali dei Comuni 

Programma Predefinito PP 5 
"Sicurezza negli ambienti di vita" 

ASL - già finanziato nel 2023 
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Oggetto della formazione Destinatari Riferimento PRP 2020-2025 Finanziamento 

Intervento formativo per la prevenzione degli 
incidenti stradali in età pediatrica con particolare 
riferimento al corretto utilizzo dei dispositivi di 
sicurezza 

Operatori sanitari (inclusi MMG e 
PLS) e sociosanitari 

Programma Predefinito PP 5 
"Sicurezza negli ambienti di vita" 

ASL - già finanziato nel 2023 

Intervento formativo per la prevenzione degli 
incidenti domestici negli anziani con particolare 
riferimento alla prevenzione delle cadute e alle 
criticità legate alle terapie farmacologiche 

Operatori sanitari (inclusi MMG e 
Geriatri) e sociosanitari e assistenti 
sociali dei Comuni 

Programma Predefinito PP 5 
"Sicurezza negli ambienti di vita" 

ASL - da finanziare nel 2024 

Intervento formativo per la prevenzione degli 
incidenti domestici in età pediatrica con particolare 
riferimento a quelli legati ad esposizione ad agenti 
farmaceutici e non farmaceutici 

Operatori sanitari (inclusi MMG e 
PLS) e sociosanitari 

Programma Predefinito PP 5 
"Sicurezza negli ambienti di vita" 

ASL - da finanziare nel 2024 

Formazione sulle buone pratiche in edilizia e 
agricoltura inerenti alla promozione della qualità, 
dell’appropriatezza e dell’efficacia della sorveglianza 
sanitaria preventiva e periodica 

Medici Competenti Programma Predefinito PP 7 
"Prevenzione in edilizia e 
agricoltura" 

ASL - da finanziare nel 2024 

Interventi di formazione specifica sulle buone pratiche 
contenute nel Documento regionale di "Buone 
pratiche su obiettivi prestazionali sanitari e ambientali 
integrati per costruzioni/ristrutturazioni di edifici" 
adottato con DGR n.  n. 27/31 del 10.08.2023  

Operatori sanitari e Operatori 
ambientali (ARPAS) 

Programma Predefinito PP 9 
"Ambiente, clima e salute" 

ASL - da finanziare nel 2024 

Programma di interventi di formazione su ambiente, 
clima e salute e su comunicazione del rischio  

Operatori sanitari (con particolare 
riferimento a MMG, PLS) e Operatori 
ambientali (ARPAS) 

Programma Predefinito PP 9 
"Ambiente, clima e salute" 

ASL - da finanziare nel 2024 
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Oggetto della formazione Destinatari Riferimento PRP 2020-2025 Finanziamento 

Formazione su "Chimica, salute e sostenibilità - A 
scuola con il REACH e il CLP" 

Operatori sanitari e Insegnanti delle 
scuole 

Programma Predefinito PP 9 
"Ambiente, clima e salute" 

ASL - da finanziare nel 2024 

Formazione di ricaduta dei training nazionali per i 
controlli ufficiali sull'applicazione dei Regolamenti 
europei sulla sicurezza chimica 

Operatori sanitari Ispettori REACH, 
CLP, Biocidi, Cosmetici 

Programma Predefinito PP 9 
"Ambiente, clima e salute" 

ASL - da finanziare nel 2024 

Percorso di formazione specialistica di “Esperti in 
interventi di risanamento radon” di cui all’art.15 e 
all’Allegato II del D.Lgs. 101/2020 come modificato dal 
D.Lgs. n. 203/2022 

Operatori sanitari delle Strutture dei 
Dipartimenti di Prevenzione delle 
ASL che si occupano di salute e 
ambiente e di prevenzione e 
sicurezza negli ambienti di lavoro, 
Tecnici comunali delle aree 
prioritarie a rischio radon individuate 
con DGR n. 20/71 del 30.06.2022 
(con precedenza per i Tecnici 
comunali operanti nei Comuni più 
deprivati) e Tecnici dell’Azienda 
Regionale per l'Edilizia Abitativa 
(AREA) 

Programma Predefinito PP 9 
"Ambiente, clima e salute" 

ASL - finanziato nel 2022 con 
integrazione nel 2023 

Formazione congiunta intersettoriale sulle dipendenze Operatori sanitari, sociosanitari, 
MMG, PLS e operatori di altre 
istituzioni che si occupano di 
dipendenze 

Programma Predefinito PP04 
"Dipendenze" 

ARES - finanziato nel 2022 

Formazione su European drug prevention quality 
standards e EUPC Curriculum 

Professionisti della prevenzione e 
Master Trainers 

Programma Predefinito PP04 
"Dipendenze" 

ARES - finanziato nel 2022 

Formazione sul counseling breve Operatori sanitari e sociosanitari che 
di occupano di dipendenze, MMG e 
PLS 

Programma Predefinito PP04 
"Dipendenze" 

ARES - finanziato nel 2022 



ARES Sardegna 
Piano Forma*vo 2024 – Altri Fondi 

 
ALLEGATO C 

 9 

 

Oggetto della formazione Destinatari Riferimento PRP 2020-2025 Finanziamento 

Prosecuzione della formazione a cascata sul modello 
OMS/Unicef "Insieme per l'allattamento: ospedali e 
comunità amici dei bambini, uniti per la protezione 
promozione e sostegno all'allattamento" (già 
intrapresa nell'ambito del PRP 2014-2019) 

Operatori sanitari che a vario titolo si 
occupano di allattamento materno 
(punti nascita, pediatrie ospedaliere, 
consultori familiari, PLS, MMG, ecc) 

Programma Libero PL12 
"Promozione della salute materno 
infantile e riproduttiva" 

ARES - finanziato nel 2022, da 
finanziare anche nel 2023 

 

 

 

Veterinaria 

Oggetto della formazione Destinatari Riferimento PRP 2020-2025 Finanziamento 

Aggiornamento formazione micologi operatori sanitari PP09  Da cofinanziare con ARES 50% 

Realizzazione di evento formativo/informativo sulla 
promozione dell'uso appropriato degli antimicrobici, 
AMR e farmacosorveglianza, in conformità a quanto 
previsto dal PNCAR e dalle Linee guida ministeriali 
sull' uso prudente (MO6OS26); operatori sanitari PP10  Finanziato IZS 2023 
Realizzazione di intervento formativo in materia di 
sostenibilità ambientale delle filiere zootecniche, 
benessere animale e biosicurezza in allevamento 
(MO5OS15); operatori sanitari PP9  Finanziato IZS 2023 

 

 

 

  


