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Per la sanificazione utilizzare sostanze:
A disinfettanti

] antibatteriche

antisettiche

B detergenti

HO00001

Nel trasferimento dal letto alla carrozzina di una persona emiplegica, I'OSS si posiziona:
I dal lato plegico

E] difronte

dal lato sano

3] dal lato preferito dal paziente

H00002

Quale fra le seguenti manovre pud contaminare una soluzione disinfettante?
I} Lasciare aperta la confezione dopo I'uso

E] utilizzare un disinfettante scaduto

Esporre il disinfettante a fonti di calore o luce

] Aassociare disinfettanti diversi

HO00003

Nella raccolta di campioni di urine delle 24 ore, I'urina della prima minzione:
non deve essere tenuta

puo essere tenuta
deve essere tenuta

[Cfojoli>

nessuna delle altre alternative & corretta

H00004

| contenitori per i rifiuti sanitari pericolosi devono avere un'etichetta:
con lettera R su sfondo giallo

con lettera W su sfondo rosso

con lettera A su sfondo arancio

OJojoii>

con lettera P su sfondo rosso

HO0005

L'armadio e il carrello per i farmaci devono essere posti:

in un luogo dedicato

lungo la corsia del reparto di degenza per essere accessibili a tutti
in un luogo dedicato, sempre vicino a una fonte di luce e di calore

[Cfojoli>

presso il pronto soccorso

HO00006
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Nella persona affetta da demenza, durante I'assunzione dei pasti, € opportuno:
offrire alla persona un piatto per volta

fornire posate per bambini

evitare di usare il tovagliolo

OJojoii>

preferire alimenti precotti

HO00007

Accoglienza del paziente in Reparto, riordina la giusta sequenza:

1. Presentarsi al paziente

2. Preparare unita di degenza, verificandone il corretto funzionamento

3. Consegnare la carta dei servizi se disponibile

4. Rilevare e registrare i parametri vitali

5. predisporre acqua e bicchiere nel comodino

6. Preparare gli ausili per la mobilizzazione o terapeutici se richiesti dal personale infermieristico
7

H00008

. lllustrare la stanza, il comodino, I'armadio, il sistema di chiamata, i servizi igienici e, piu in generale, la

collocazione degli spazi orario dei pasti e delle visite
B 2-5-1-7-3-4-6
El 1-7-3-4-2-56
[ 2-7-3-46-5-1
Bl 6-1-5-4-3-2-7

Nella preparazione del materiale da sterilizzare il controllo, la manutenzione e la selezione avvengono:

I} dopo della decontaminazione e del lavaggio

E] prima della decontaminazione e del lavaggio
dopo della decontaminazione e prima del lavaggio
3] prima della decontaminazione e dopo il lavaggio

HO0009

10

Quali di queste affermazioni non € corretta durante la manipolazione degli alimenti?

I Asciugarsi le mani con teli o grembiuli

E] Non toccare cibi con le mani, ma utilizzare appositi strumenti

Lavarsi le mani all'inizio ed al termine della distribuzione, dopo essersi soffiati il naso e dopo la toilette
B Coprire eventuali ferite usando i guanti

H00010

11

Il piu importante fattore di trasmissione delle infezioni ospedaliere:
I} sono le mani dell'operatore sanitario

] ¢ la biancheria del letto

e la presenza di piu degenti nello stesso ambiente

B & lo strumentario chirurgico

HO00011

12

Nella posizione semiseduta del paziente non autonomo, € opportuno:
porre un cuscino a sostegno degli arti su ciascun lato del tronco

porre le braccia sul petto

incrociare gli arti inferiori ogni due ore

[Cfojoli>

nessuna delle altre alternative & corretta

H00012
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HO0013
Nella posizione laterale del paziente non autonomo, non & opportuno:
I cheil polso regga il peso del corpo
E] che le mani siano aperte con le dita addotte e il pollice leggermente flesso
che la testa e il tronco siano allineate
B che il piano del letto sia in posizione orizzontale

14

HO00014
Le confezioni sterili scadute devono:
essere riaperte, il materiale contenuto rilavato e sottoposto nuovamente al processo di sterilizzazione
essere riaperte, il materiale contenuto sottoposto nuovamente al processo di sterilizzazione
essere riaperte, il materiale contenuto sottoposto nuovamente al processo di sterilizzazione se scaduto da 30 giorni
essere eliminate correttamente con termodistruzione

[ ojoli>

15

H00015
Durante le operazioni di confezionamento del materiale sterile in buste di carta kraft e polietilene scegliere:
una busta che consenta al materiale da sterilizzare di non superare i % del volume della stessa
una busta che consenta al materiale da sterilizzare di non superare i 2/4 del volume della stessa
una busta che consenta al materiale da sterilizzare di superare i ¥ del volume della stessa

OJojoii>

una busta che consenta al materiale da sterilizzare di spostarsi agevolmente all'interno della stessa

16

HO0016
Quali caratteristiche vengono richieste ai contenitori per taglienti e aghi:
adattabilita, visibilita, facilmente richiudibili, impermeabili, resistenti
adattabilita, visibilita, ignifughi
adattabilita, resistenti agli urti e agli acidi

[Cfojoli>

resistenti, visibilita elevata

17

HO00017
Il lavaggio dei capelli viene effettuato frizionandoli:
dalla radice alle punte
dalle punte alla radice
indifferentemente

OJojoii>

secondo le indicazioni della persona assistita

18

HO00018
Nella posizione seduta, la testata del letto deve essere sollevata a:
I so°
] 30°
g 45°
B 40°
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