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Sospendere l'alimentazione del paziente e avvisare l'infermiereA

Continuare ad alimentare il paziente ma con cibi frullati e registrare l'episodio, segnalandolo all'infermiereB

Far assumere alla persona una posizione più comoda, attendere qualche minuto e poi continuare ad alimentarlaC

Non dare alla persona cibi liquidi ma proseguire con la sola somministrazione di cibi solidiD

Iniziata la somministrazione di un pasto, il paziente inizia a tossire e ad avere una voce modificata. Cosa deve fare
l'OSS in questa situazione?

1
G00001

Occhialini, cateteri e maschereA

Solo occhialini monousoB

Solo maschera standardC

Cannula di Guedel, maschera standardD

Quali sono i mezzi comunemente utilizzati per la somministrazione dell'ossigeno?2
G00002

Scuotere la biancheria sporca per rimuovere i residui in essa contenutiA

Tenere la biancheria sporca lontana dalla divisaB

Evitare di appoggiare la biancheria riutilizzabile sopra il letto di un altro degenteC

Se possibile, arieggiare il locale durante il rifacimento del lettoD

Al fine di prevenire la trasmissione di infezioni, quale delle seguenti azioni è errato compiere durante il rifacimento
del letto?

3
G00003

Incontinenza fecaleA

Ipertensione arteriosaB

CefaleaC

MiopiaD

Quale tra i seguenti è un fattore di rischio per lo sviluppo di lesioni cutanee?4
G00004

posizionato sul fiancoA

in posizione pronaB

in posizione supinaC

in posizione FowlerD

La pulizia dell'orifizio anale viene eseguita con il paziente:5
G00005

Utilizzare un sacchetto di raccolta sterile, munito di apposita valvola per lo svuotamentoA

A ogni svuotamento del sacchetto di raccolta, disconnettere il circuito e lavare l'interno del sacchetto con acqua
distillata sterile

B

Non svuotare mai il sacchetto di raccolta, ma sostituirlo con uno nuovo ogni volta che si riempieC

Utilizzare un sacchetto di raccolta pulito, a fondo chiuso e privo di valvole per evitare la contaminazione della parte
interna

D

Quale fra le seguenti manovre è indicata per prevenire lo sviluppo di infezioni alle vie urinarie nel paziente
portatore di catetere vescicale?

6
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paziente ancora cosciente, dopo esecuzione di 5 colpi interscapolariA

paziente privo di coscienzaB

paziente supinoC

immediatamenteD

Secondo le linee guida nell'ostruzione completa delle vie aeree da corpo estraneo la manovra di Heimlich viene
eseguita:

7
G00007

il vomito e la diarreaA

le emorragieB

le ustioniC

i traumiD

Le cause più frequenti di disidratazione del bambino piccolo sono:8
G00008

Agli spazi interdigitali, per evitare la proliferazione di microrganismi e fessurazioni tra un dito e un altroA

Al dorso, per evitare la proliferazione di microrganismi e fessurazioniB

Alla pianta del piede, per evitare la proliferazione di microrganismi e lesioniC

Al tallone, per evitare la proliferazione di microrganismi e screpolatureD

Sia nell'igiene che nell'asciugatura dei piedi, a cosa deve porre attenzione l'operatore sociosanitario?9
G00009

In ambienti asciutti e puliti, al riparo della polvere con accesso limitato e a temperature comprese tra i 18 e 22 °C e a
un tasso di umidità compresa tra 35 e 50 %, armadi puliti e chiusi 

A

In ambienti asciutti, al riparo della polvere con accesso limitato e a temperature comprese tra i 10 e 16 °C e a un tasso
di umidità compresa tra 35 e 55 % armadietti

B

In scaffali aperti, al riparo dalla luce diretta e dalla polvere a temperatura non superiore ai 9°CC

In buste trasparenti datate e firmate dall'operatore riposte in scaffali a vista, fissati al muroD

Quali sono le modalità di conservazione del materiale sterile?10
G00010

utilizzare il prodotto chimico senza protezioniA

conservare il prodotto secondo le modalità prescritte dal produttoreB

lavare le mani dopo l'utilizzo del prodottoC

adoperare il prodotto secondo le indicazioni del produttoreD

Quando si utilizzano sostanze chimiche non è opportuno:11
G00011

il sangue color rosso vivo fuoriesce sincrono al polsoA

il sangue di colorito scuro fuoriesce lentoB

il sangue di colorito rosso acceso fuoriesce lentamenteC

il sangue di colorito scuro fuoriesce lentamenteD

Un'emorragia arteriosa si distingue perché:12
G00012
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verdura, frutta fresca e legumiA

carne e yogurtB

fritti e bollitiC

pesce e bresaolaD

Nella dieta a basso contenuto di scorie si deve non assumere:13
G00013

rifiuti sanitari pericolosi non a rischio infettivoA

rifiuti sanitari non pericolosiB

rifiuti sanitari assimilabili agli urbaniC

nessuna delle altre alternative è correttaD

I rifiuti provenienti dal Laboratorio Analisi e dalla Radiologia (reagenti, solventi, oli, lampade fluorescenti, batterie,
sono compresi tra i:

14
G00014

abbassare il capo e stringere le nariciA

sollevare il capo e bagnare la fronte con acqua freddaB

tamponare le narici con piccoli batuffoli di cotone idrofiloC

posizionare la borsa del ghiaccioD

Durante l'epistassi come manovra di primo soccorso occorre:15
G00015

riconoscimento e allarme precoce – RCP - defibrillazione precoce -intervento precoce del soccorso avanzatoA

chiamare il 118/112 – RCP - defibrillazione precoce - intervento precoce del soccorso avanzatoB

riconoscimento – RCP precoce - defibrillazione precoce - allarme precoce - intervento precoce del soccorso avanzatoC

nessuna delle altre alternative è corretta D

La catena della sopravvivenza nelle fasi del BLSD secondo le LG IRC 2021 prevede:16
G00016

parla, tossisce, respiraA

parla, non respiraB

non riesce a tossireC

perde coscienzaD

Nell'ostruzione parziale delle vie aeree da corpo estraneo, il paziente:17
G00017

coinvolgere il paziente cercando di stimolare l'autonomia residuaA

eseguire manovre decise, anche se causano dolore al pazienteB

eseguire trazioni intense sugli arti e sulle articolazioni per aiutare il paziente a sollevarsi dal lettoC

stirare bene le articolazioni muscolo-tendinee e le articolazioni immobili, anche se la manovra causa dolore al pazienteD

Durante l'attività di mobilizzazione, l'OSS deve:18
G00018
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