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Operatore Socio Sanitario, Cat. BS





rilevare quantità e aspetto del vomito e riferire all'infermiereA

somministrare farmaci antiemeticiB

far assumere prontamente la posizione supinaC

far assumere prontamente la posizione pronaD

In caso di assistenza a una persona che vomita, l'OSS deve:1
D00001

30:02A

15:02B

10:02C

30:04D

Secondo le ultime linee dell'Italian Resuscitation Council (IRC) e dell'European Resuscitation Council – BLS-D del
2021, il rapporto compressioni-ventilazioni è pari a:

2
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nuca, sacro, scapole, talloniA

sacro, ginocchio, scapoleB

orecchio, sacro, ginocchioC

malleolo, gomito, orecchioD

Quando il paziente è in posizione supina, potrebbero svilupparsi lesioni da pressione nelle seguenti zone:3
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tosseA

tachicardiaB

ipotensioneC

eritemaD

Durante l'aiuto all'assunzione dei pasti a un paziente disfagico, l'OSS deve prestare attenzione alla comparsa di:4
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Orecchio, parte laterale della spalla, coste, trocantere, malleoloA

Orecchio, tallone, trocantere, coste, ginocchio interno, vertebreB

Malleolo interno, polpacci, sacro, spalla, orecchio, coste, guance C

Orecchio, coste, processi spinosi vertebrali, malleoloD

Quali sono le zone a rischio per lesioni da pressione quando il malato assume il decubito laterale?5
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Applicazione della placca e del sacchetto per la raccolta delle feciA

Scelta della dieta ideale per il paziente, in base alle sue condizioniB

Medicazione dell'ano artificiale con apposite creme antibioticheC

Esecuzione dell'irrigazioneD

Quale intervento assistenziale è di competenza dell'OSS nel caso di un paziente con colostomia?6
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assicurare la pervietà delle vie aereeA

garantire la circolazione sanguignaB

predisporre il materiale per il posizionamento di un accesso venosoC

somministrare ossigeno ad alti flussiD

In caso sia necessario effettuare la rianimazione cardiopolmonare, si deve innanzitutto:7
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Accertarsi che la persona abbia compreso l'attività che si sta per svolgereA

Posizionare le spondine per evitare cadute accidentali, in quanto ipoacusico e a maggior rischio di caduteB

Non posizionare la protesi acustica in quanto potrebbe danneggiarsi con l'acquaC

Non posizionare la protesi acustica in quanto potrebbe danneggiarsi con l'acqua; di conseguenza occorre parlare in
modo pacato affinché il paziente legga il labiale

D

Prima di eseguire il bagno a letto a un paziente ipoacusico, che cosa deve fare l'operatore sociosanitario?8
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le ruote siano gonfie e munite di freni facilmente azionabiliA

i poggiapiedi siano fissi e non removibiliB

lo schienale sia ergonomico, comodo e ingombranteC

i braccioli siano fissi e non removibiliD

Rispetto all'uso della carrozzina come ausilio alla mobilizzazione, la caratteristica corretta che l'operatore
sociosanitario deve verificare è che:
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è necessario evitare di collocare il sacchetto di raccolta a contatto col pavimentoA

è necessario collocare il sacchetto di raccolta almeno 40 cm più in alto rispetto al livello della vescicaB

è possibile utilizzare lo stesso sacchetto su pazienti diversi, previa opportuna sanificazioneC

è indicato l'uso della sola acqua per l'esecuzione delle cure igieniche perinealiD

Per prevenire l'infezione alle vie urinarie in un paziente portatore di catetere vescicale:10
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Appoggiarsi con un ginocchio sul letto per avere una leva favorevoleA

Mantenere una base d'appoggio strettaB

Flettere la schiena in avanti verso il piano del lettoC

Mantenere il piano di appoggio basso con la testata del letto elevata di 30° rispetto al pianoD

Per riposizionare un paziente che è scivolato verso i piedi del letto, quale azione gli operatori sociosanitari devono
compiere, nella manovra a due operatori, per evitare traumi alla propria colonna vertebrale?
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Stato di coscienza – attività respiratoria – attività cardiacaA

Attività cardiaca – attività respiratoria – stato di coscienzaB

Stato di coscienza – attività cardiaca – attività respiratoriaC

Attività respiratoria – attività cardiaca – stato di coscienzaD

In quale sequenza vanno ricercati i segni vitali?12
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è opportuno che nella stanza non si effettuino altre attivitàA

è opportuno che nella stanza non si effettuino contemporaneamente attività di rifacimento del lettoB

è ininfluente che nella stanza si effettuino contemporaneamente altre attivitàC

è opportuno che nella stanza non si effettuino contemporaneamente attività di puliziaD

Durante l'effettuazione di una medicazione:13
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su indicazione del personale medico o infermieristico, accompagnare in reparto il paziente in barella con la
documentazione relativa all'intervento subìto 

A

intervenire in autonomia in caso di complicanze dell'anestesiaB

informare la famiglia riguardo all'esecuzione dell'intervento e all'esito dello stessoC

osservare il paziente fino al suo risveglioD

Nell'assistenza post-operatoria l'OSS deve:14
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prima e dopo averli indossatiA

solo prima di indossarliB

solo quando evidentemente contaminate C

solo se si è venuti a contatto con liquidi biologiciD

Quando si indossano i guanti le mani devono essere lavate:15
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fargli assumere la posizione seduta, semiseduta o, se non possibile, il decubito lateraleA

fargli assumere sempre la posizione sedutaB

aspettare che si senta meglio prima di muoverloC

fargli assumere sempre la posizione supina o il decubito lateraleD

Se il paziente vomita è necessario:16
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Chiamare il 118/112; eseguire 30 compressioni toraciche; eseguire 2 ventilazioni; continuare RCP 30:2; appena
disponibile il DAE accenderlo e seguire le istruzioni

A

Eseguire 10 compressioni toraciche; eseguire 2 ventilazioni; chiamare il 118/112; appena disponibile il DAE accenderlo
e seguire le istruzioni; continuare RCP 30:2 

B

Eseguire 2 ventilazioni; eseguire 30 compressioni toraciche; chiamare il 118/112; continuare RCP 30:2; appena
disponibile il DAE accenderlo e seguire le istruzioni

C

Chiamare il 118/112; eseguire 5 ventilazioni; eseguire 30 compressioni toraciche; continuare RCP 30:2; appena
disponibile il DAE accenderlo e seguire le istruzioni

D

Algoritmo BLS-D: dopo aver accertato che la vittima non risponde e non respira normalmente, individuare la
sequenza corretta.
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eseguire medicazioni complesseA

eseguire medicazioni sempliciB

aiutare il paziente ad assumere il ciboC

sanificare una stanza di degenzaD

L'operatore sociosanitario non può:18
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