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SERVIZIO SANITARIO 
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA 

AZIENDA REGIONALE DELLA SALUTE  

 

 

DETERMINAZIONE  DIRIGENZIALE   N° ____ DEL  __/__/____ 

 

Proposta n. 1595 del 12/06/2024     
 
STRUTTURA PROPONENTE: SC ACQUISTI DI BENI E SERVIZI NON SANITARI, SERVIZI 
SANITARI E SERVICE 
 Dott. Antonello Podda  

 

 

OGGETTO: Rettifica Determinazione n. 1271 del 14/05/2024 relativa all’affidamento diretto dei 
servizi di natura intellettuale per la programmazione di percorsi riabilitativi per pazienti 
fragili presso i Centri diurni della Sardegna - Legge RAS 30.12.2021 n. 134, art. 1, commi 
688 e 689 “Fondi per il contrasto dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione”. 

 

Con la presente sottoscrizione i soggetti coinvolti nell’attività istruttoria, ciascuno per le attività e le 
responsabilità di competenza dichiarano che la stessa è corretta, completa nonché conforme alle 
risultanze degli atti d’ufficio, per l’utilità e l’opportunità degli obiettivi aziendali e per l’interesse pubblico 

Ruolo Soggetto Firma Digitale 

L’istruttore 

 Dott.ssa Tania Loi  

Il Responsabile 
del Procedimento 

 

La presente Determinazione prevede un impegno di spesa a carico della Azienda regionale della salute 
– ARES 
 

        SI []                       NO [X]                  DA  ASSUMERE  CON SUCCESSIVO PROVVEDIMENTO[  ] 

 

 

La presente Determinazione è soggetta al controllo preventivo di cui all’art. 41 della L.R. 24/2020 
 

SI [ ]                         NO [X]  
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IL DIRETTORE DELLA SC ACQUISTI DI BENI E SERVIZI NON SANITARI, SERVIZI 

SANITARI E SERVICE 

VISTO il decreto legislativo n. 502 del 30 dicembre 1992 “Riordino della disciplina in materia 

sanitaria” e ss.mm.ii.;  

VISTA la legge regionale n. 24/2020 “Riforma del sistema sanitario regionale e riorganizzazione 

sistematica delle norme in materia. Abrogazione della legge regionale n. 10 del 2006, della legge 

regionale n. 23 del 2014 e della legge regionale n. 17 del 2016 e di ulteriori norme di settore” e 

ss.mm.ii.;  

VISTA la deliberazione del Direttore Generale n. 30 del 01/02/2023 con la quale sono state 

conferite a decorrere dal 1 febbraio, in via provvisoria, le funzioni dirigenziali al fine di garantire il 

funzionamento delle strutture aziendali a seguito dell’entrata in vigore dell’Atto Aziendale di Ares 

Sardegna, aggiornata con deliberazione n. 122 del 30.05.2023 e con deliberazione n. 209 del 

01/09/2023;  

DATO ATTO che il soggetto che adotta il presente atto non incorre in alcuna delle cause di 

incompatibilità previste dalla normativa vigente, con particolare riferimento al Codice di 

Comportamento dei Pubblici Dipendenti e alla Normativa Anticorruzione e che non sussistono, in 

capo allo stesso, situazioni di conflitto di interesse in relazione all’oggetto dell’atto, ai sensi della 

Legge 190 del 06/11/2012 e norme collegate;  

RICHIAMATO il Decreto Legislativo del 14 marzo 2013, n. 33 e s.m.i. di Riordino della 

disciplina riguardante il diritto di accesso civico e gli obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione 

di informazioni da parte delle pubbliche amministrazioni, (G.U. n.80 del 05/04/2013), in materia di 

trattamento dei dati personali;  

PREMESSO che:  

• che con mail del 21/09/2023 la dott.ssa Annadele Pes, Direttrice del CSM Cagliari 3 e 

Responsabile dell’Ambulatorio DNA-DSMD Sud Sardegna, rendeva noto al servizio scrivente che 

con Determinazione n. 1469 del 12/12/2022 della RAS, quest’ultima aveva approvato le risorse 

finanziarie per il “Fondo per il contrasto dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione”, capitolo 

di spesa SC08.9640 – Codice PCF U.1.04.01.02.020 – cdr 00.12.01.03 

• con determinazione n. 2999 del 20.10.2023 è stata disposta un’autorizzazione a contrarre per 

l’individuazione delle seguenti figure per la realizzazione di laboratori: 

1. N. 1 designer/art director/artista, esperto nel campo dell’animazione e illustrazione anche 

digitale; 

2. N. 1 attore/insegnante di recitazione; 

3. N. 2 scrittori con esperienza in scrittura creativa; 

4. N. 1 reflessologo plantare; 

5. N. 2 esperti in laboratori culinari e consapevolezza alimentare; 

6. N. 2 psicologi certificati mindfullness; 
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7. N. 1 esperto in fotografia artistica; 

8. N. 3 esperti in Danza Movimento Terapia; 

9. N. 3 insegnanti di Yoga certificati; 

• il fondo previsto per i percorsi riabilitativi ammonta in totale ad € 170.628,01 IVA inclusa 

destinati ai centri diurni di tutta la Sardegna, di cui € 102.376,79 IVA inclusa assegnati all’annualità 

2022 e € 68.251,22 IVA inclusa per quella 2023; 

• che con determinazione n. 3124 del 06.11.2023 si è provveduto a rettificare la determinazione 

sopra richiamata poiché a seguito della pubblicazione degli atti sopra citati sono pervenute alla 

scrivente segnalazioni di numerose criticità relative ai requisiti di partecipazione alla stessa 

manifestazione di interesse; 

• che con determinazione n. 1271 del 14/05/2024 si è provveduto ad affidare i servizi di natura 

intellettuale per la programmazione di percorsi riabilitativi per pazienti fragili presso i Centri diurni 

della Sardegna, ai seguenti professionisti/maestri d’arte: 

Professionista/maestro 

d’arte 

Figura richiesta n. ore offerte 

totali 

CIG 

Carolina Melis designer/art director/artista, esperto 

nel campo dell’animazione e 

illustrazione anche digitale 
144 B137B3439F 

Agnese Fois attore/insegnante di recitazione 220 B1387C5260 

Crescentini Lorenzo e 

Valentini Emanuela 

scrittori con esperienza in scrittura 

creativa 
300 

B13F728DAF 

B13F727CDC 

Carla Orrù riflessologo plantare 100 B1386708F7 

Mura Miriam 

Mariantonietta 

esperti in laboratori culinari e 

consapevolezza alimentare 
80 B13F898D5E 

CTR Noesis Soc. Coop. 

Sociale 

psicologi certificati mindfullness 
120 B1386A330F 

Simona Muratori esperto in fotografia artistica 85 B138516B6F 

Valeria Polimene esperti in Danza Movimento Terapia 250 B1384D66A0 

Serena Aurora Saba insegnanti di Yoga certificati 160 B13FD8A21E 

PRESO ATTO che i CIG sopra richiamati sono stati acquisiti sulla piattaforma Net4Market e che 

per mero errore materiale non sono stati presi come CIG Master, per consentire alle ASL, 

destinatarie di tali servizi di poter derivare i propri; 

TENUTO CONTO  

 che ARES Sardegna, visto il nuovo assetto del SSR a seguito della L.R. n. 24/2020, deve 

trasferire la gestione alle Aziende destinatarie;  

 che verrà demandata alle singole ASL l’intera fase esecutiva per quanto di propria competenza, 

ivi compresa l’assunzione dell’impegno di spesa necessario a garantire la prosecuzione dei 

servizi a decorrere dall’approvazione del presente atto, nominare un proprio RUP ed eventuale 

DEC per la fase di esecuzione; 

RITENUTO necessario provvedere alla rettifica della Determinazione n. 1271 del 14/05/2024 

finalizzata all’acquisizione di nuovi CIG Master, suddivisi in lotti tanti quanti sono i centri diurni 
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presso i quali ciascun professionista dovrà eseguire il servizio, attraverso la piattaforma di 

Net4Market mediante affidamento diretto ai sensi dell’art. 50 co. 1 lett. b) del D.lgs. 36/2023 come 

di seguito, con indicazione dei nuovi CIG Master: 

Figura 
Richiesta 

Professionista/
maestro d'arte 

Lotti Centri diurni CIG Master 

Designer Carolina Melis 

1 
Servizio DNA Sassari viale Mancini 17 
Sassari; 
                                                                                              

B1F398EF13 

2 
Ambulatorio DNA c/o CSM Sanluri Via 
Sassari snc Sanluri;   

B1F398FFE6 

3 
 Servizio Disturbi della Nutrizione e 
dell'Alimentazione (DNA) DSM - ASL 
Cagliari Via Romagna Pad E. 

B1F39900BE 

Scrittore 

Emanuela 
Valentini                                                        

1 
Servizio DNA Sassari viale Mancini 17 
Sassari; 

B1F94A280E 

2 
Ambulatorio DNA c/o CSM Carbonia 
Ospedale Sirai (loc Sirai) Carbonia 

B1F94A38E1 

3 
Servizio Disturbi della Nutrizione e 
dell'Alimentazione (DNA) DSM - ASL 
Cagliari Via Romagna Pad E- CAGLIARI 

B1F94A49B4 

Lorenzo 
Crescentini 

4 
Servizio DNA Sassari viale Mancini 17 
Sassari; 

B1F94A5A87 

5 
Ambulatorio DNA c/o CSM Carbonia 
Ospedale Sirai (loc Sirai) Carbonia 

B1F94A6B5A 

6 
Servizio Disturbi della Nutrizione e 
dell'Alimentazione (DNA) DSM - ASL 
Cagliari Via Romagna Pad E- CAGLIARI 

B1F94A7C2D 

Esperto 
Fotografia 

artistica 
Simona Muratori 1 

Servizio Disturbi della Nutrizione e 
dell'Alimentazione (DNA) DSM - ASL 
Cagliari Via Romagna Pad E- CAGLIARI 

B1F9A221FB 

Psicologo 
certificato 

mindfullnes 

CTR Noesis 
Cooperativa 

Sociale Onlus 

1 
Servizio DNA Sassari viale Mancini 17 
Sassari; 

B1F9EEA40E 

2 
Ambulatorio DNA c/o SerD Via Ghiberti, 
54 Olbia; 

B1F9EEB4E1 

3 
Servizio DNA c/o CSM Nuoro Ospedale 
Zonchello Pad A. piazza Sardegna 1, 
Nuoro; 

B1F9EEC5B4 

4 
Ambulatorio DNA c/o CSM Oristano, 
piazza San Martino 7 Oristano; 

B1F9EED687 

5 
Ambulatorio DNA c/o CSM Sanluri Via 
Sassari snc Sanluri. 

B1F9EEE75A 

Riflessologia 
plantare 

Carla Orrù 

1 
Ambulatorio DNA c/o SerD Via Ghiberti, 
54 Olbia; 

B1FA1D9FC9 

2 
Servizio Disturbi della Nutrizione e 
dell'Alimentazione (DNA) DSM - ASL 
Cagliari Via Romagna Pad E. 

B1FA1DA0A1 



        

Pagina  5 di 9   

Attore Agnese Fois 

1 
Servizio DNA Sassari viale Mancini 17 
Sassari; 

B1FA42B9FA 

2 
Servizio Disturbi della Nutrizione e 
dell'Alimentazione (DNA) DSM - ASL 
Cagliari Via Romagna Pad E. 

B1FA42CACD 

Laboratori 
cucina 

consapevole 

Miriam 
Mariaantonietta 

Mura 

1 
Servizio DNA Sassari viale Mancini 17 
Sassari; 

B1FA64779A 

2 
Servizio DNA c/o CSM Nuoro Ospedale 
Zonchello Pad A. piazza Sardegna 1, 
Nuoro; 

B1FA64886D 

Insegnante 
YOGA 

certificato 

Serena Aurora 
Saba 

1 
Servizio DNA Sassari viale Mancini 17 
Sassari; 

B1FA9A1BA4 

2 
Ambulatorio DNA c/o SerD Via Ghiberti, 
54 Olbia; 

B1FA9A2C77 

3 
Servizio DNA c/o CSM Nuoro Ospedale 
Zonchello Pad A. piazza Sardegna 1, 
Nuoro;  

B1FA9A3D4A 

4 
Ambulatorio DNA c/o CSM, Via Mons. 
Carchero snc Tortolì;  

B1FA9A4E1D 

5 
Ambulatorio DNA c/o CSM Oristano, 
piazza San Martino 7 Oristano; 

B1FA9A5EF0 

6 
Ambulatorio DNA c/o CSM Carbonia 
Ospedale Sirai (loc Sirai) Carbonia; 

B1FA9A6FC3 

7 
Servizio Disturbi della Nutrizione e 
dell'Alimentazione (DNA) DSM - ASL 
Cagliari Via Romagna Pad E. 

B1FA9A709B 

Danza 
Movimento 

Terapia 
Valeria Polimene 

1 
Servizio DNA Sassari viale Mancini 17 
Sassari; 

B1FABFEEE6 

2 
Ambulatorio DNA c/o SerD Via Ghiberti, 
54 Olbia; 

B1FABFFFB9 

3 
Servizio DNA c/o CSM Nuoro Ospedale 
Zonchello Pad A. piazza Sardegna 1, 
Nuoro;  

B1FAC00091 

4 
 
Ambulatorio DNA c/o CSM, Via Mons. 
Carchero snc Tortolì;  

B1FAC01164 

5 
Ambulatorio DNA c/o CSM Oristano, 
piazza San Martino 7 Oristano; 

B1FAC02237 

6 
Servizio Disturbi della Nutrizione e 
dell'Alimentazione (DNA) DSM - ASL 
Cagliari Via Romagna Pad E. 

B1FAC0330A 

 

VISTI: 

 il D.lgs. 30 dicembre 1992 n. 502 e s.m.i.; 

 la L.R. 8/2018; 

 la L.R. 24/2020; 
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 il D.lgs. 36/2023; 

 

Per i motivi esposti in premessa  

DETERMINA 

 

1) DI RETTIFICARE la determinazione dirigenziale n. 1271 del 14/05/2024 in quanto i CIG 

acquisiti attraverso la piattaforma di Net4Market non erano Master, e quindi non derivabili dalle 

ASL destinatarie dei servizi di natura intellettuale; 

2) DI STABILIRE che i nuovi CIG Master acquisiti su Net4Market sono suddivisi in lotti che 

identificano ciascun centro diurno, e quindi la ASL di riferimento per ciascuna figura professionale, 

come di seguito elencato: 

Figura 
Richiesta 

Professionista/
maestro d'arte 

Lotti Centri diurni CIG Master 

Designer Carolina Melis 

1 
Servizio DNA Sassari viale Mancini 17 
Sassari; 
                                                                                              

B1F398EF13 

2 
Ambulatorio DNA c/o CSM Sanluri Via 
Sassari snc Sanluri;   

B1F398FFE6 

3 
 Servizio Disturbi della Nutrizione e 
dell'Alimentazione (DNA) DSM - ASL 
Cagliari Via Romagna Pad E. 

B1F39900BE 

Scrittore 

Emanuela 
Valentini                                                        

1 
Servizio DNA Sassari viale Mancini 17 
Sassari; 

B1F94A280E 

2 
Ambulatorio DNA c/o CSM Carbonia 
Ospedale Sirai (loc Sirai) Carbonia 

B1F94A38E1 

3 
Servizio Disturbi della Nutrizione e 
dell'Alimentazione (DNA) DSM - ASL 
Cagliari Via Romagna Pad E- CAGLIARI 

B1F94A49B4 

Lorenzo 
Crescentini 

4 
Servizio DNA Sassari viale Mancini 17 
Sassari; 

B1F94A5A87 

5 
Ambulatorio DNA c/o CSM Carbonia 
Ospedale Sirai (loc Sirai) Carbonia 

B1F94A6B5A 

6 
Servizio Disturbi della Nutrizione e 
dell'Alimentazione (DNA) DSM - ASL 
Cagliari Via Romagna Pad E- CAGLIARI 

B1F94A7C2D 

Esperto 
Fotografia 

artistica 
Simona Muratori 1 

Servizio Disturbi della Nutrizione e 
dell'Alimentazione (DNA) DSM - ASL 
Cagliari Via Romagna Pad E- CAGLIARI 

B1F9A221FB 

Psicologo 
certificato 

mindfullnes 

CTR Noesis 
Cooperativa 

Sociale Onlus 

1 
Servizio DNA Sassari viale Mancini 17 
Sassari; 

B1F9EEA40E 

2 
Ambulatorio DNA c/o SerD Via Ghiberti, 
54 Olbia; 

B1F9EEB4E1 

3 
Servizio DNA c/o CSM Nuoro Ospedale 
Zonchello Pad A. piazza Sardegna 1, 
Nuoro; 

B1F9EEC5B4 
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4 
Ambulatorio DNA c/o CSM Oristano, 
piazza San Martino 7 Oristano; 

B1F9EED687 

5 
Ambulatorio DNA c/o CSM Sanluri Via 
Sassari snc Sanluri. 

B1F9EEE75A 

Riflessologia 
plantare 

Carla Orrù 

1 
Ambulatorio DNA c/o SerD Via Ghiberti, 
54 Olbia; 

B1FA1D9FC9 

2 
Servizio Disturbi della Nutrizione e 
dell'Alimentazione (DNA) DSM - ASL 
Cagliari Via Romagna Pad E. 

B1FA1DA0A1 

Attore Agnese Fois 

1 
Servizio DNA Sassari viale Mancini 17 
Sassari; 

B1FA42B9FA 

2 
Servizio Disturbi della Nutrizione e 
dell'Alimentazione (DNA) DSM - ASL 
Cagliari Via Romagna Pad E. 

B1FA42CACD 

Laboratori 
cucina 

consapevole 

Miriam 
Mariaantonietta 

Mura 

1 
Servizio DNA Sassari viale Mancini 17 
Sassari; 

B1FA64779A 

2 
Servizio DNA c/o CSM Nuoro Ospedale 
Zonchello Pad A. piazza Sardegna 1, 
Nuoro; 

B1FA64886D 

Insegnante 
YOGA 

certificato 

Serena Aurora 
Saba 

1 
Servizio DNA Sassari viale Mancini 17 
Sassari; 

B1FA9A1BA4 

2 
Ambulatorio DNA c/o SerD Via Ghiberti, 
54 Olbia; 

B1FA9A2C77 

3 
Servizio DNA c/o CSM Nuoro Ospedale 
Zonchello Pad A. piazza Sardegna 1, 
Nuoro;  

B1FA9A3D4A 

4 
Ambulatorio DNA c/o CSM, Via Mons. 
Carchero snc Tortolì;  

B1FA9A4E1D 

5 
Ambulatorio DNA c/o CSM Oristano, 
piazza San Martino 7 Oristano; 

B1FA9A5EF0 

6 
Ambulatorio DNA c/o CSM Carbonia 
Ospedale Sirai (loc Sirai) Carbonia; 

B1FA9A6FC3 

7 
Servizio Disturbi della Nutrizione e 
dell'Alimentazione (DNA) DSM - ASL 
Cagliari Via Romagna Pad E. 

B1FA9A709B 

Danza 
Movimento 

Terapia 
Valeria Polimene 

1 
Servizio DNA Sassari viale Mancini 17 
Sassari; 

B1FABFEEE6 

2 
Ambulatorio DNA c/o SerD Via Ghiberti, 
54 Olbia; 

B1FABFFFB9 

3 
Servizio DNA c/o CSM Nuoro Ospedale 
Zonchello Pad A. piazza Sardegna 1, 
Nuoro;  

B1FAC00091 

4 
 
Ambulatorio DNA c/o CSM, Via Mons. 
Carchero snc Tortolì;  

B1FAC01164 

5 
Ambulatorio DNA c/o CSM Oristano, 
piazza San Martino 7 Oristano; 

B1FAC02237 
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6 
Servizio Disturbi della Nutrizione e 
dell'Alimentazione (DNA) DSM - ASL 
Cagliari Via Romagna Pad E. 

B1FAC0330A 

 

2)  DI STABILIRE che l’onere complessivo dei servizi sopra descritti graverà sui Fondi 

Regionali assegnati con Legge RAS 30.12.2021 n. 134, art. 1, commi 688 e 689 “Fondi per il 

contrasto dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione” capitolo di spesa SC08.9640 – Codice 

PCF U.1.04.01.02.020 – cdr 00.12.01.03, e che i codici progetto per ciascuna ASL di riferimento 

sono di seguito elencati: 

 

3)  DI DEMANDARE alle singole ASL l’intera fase esecutiva per quanto di propria competenza, 

ivi compresa l’assunzione dell’impegno di spesa necessario a garantire la prosecuzione dei servizi, 

la contrattualizzazione dei professionisti, nominare un proprio RUP ed eventuale DEC per la fase di 

esecuzione, che dovranno imputare la stessa ai codici progetto sottoelencati: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4)  DI INDIVIDUARE, per la fase esecutiva dei servizi, come referente/coordinatrice, la Dott.ssa 

Annadele Pes, responsabile del Centro per i disturbi alimentari della ASL di Cagliari;  

 

5)   DI TRASMETTERE copia del presente atto a ciascuna delle ASL sopra riportate; 

 

6)  DI TRASMETTERE copia del presente atto al Dipartimento Gestione Economiche e 

Finanziarie e alla SC Controllo di Gestione per gli adempimenti di competenza e alla SC Affari 

Generali e Relazioni Istituzionali per la pubblicazione all’Albo Pretorio on-line dell’Azienda 

Regionale della Salute ARES. 

 

 

IL DIRETTORE DELLA SC ACQUISTI DI BENI E SERVIZI NON SANITARI, SERVIZI 

SANITARI E SERVICE 

 Dott. Antonello Podda 

UP-01-2022-14 ASL SASSARI 

UP-02-2022-01 ASL GALLURA 

UP-03-2022-3 ASL NUORO 

UP-04-2022-15 ASL OGLIASTRA 

UP-05-2022-34 ASL ORISTANO 

UP-06-2022-15 ASL MEDIO CAMPIDANO 

UP-07-2022-15 ASL SULCIS 

UP-08-2022-15 ASL CAGLIARI 
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ALLEGATI SOGGETTI A PUBBLICAZIONE 

1) Elenco professionisti, budget, ore offerte rettificato. 

2)  

 

 
 

ALLEGATI NON SOGGETTI A PUBBLICAZIONE 

1) 

2) 

 
 

 

Si attesta che la presente determinazione viene pubblicata nell’Albo Pretorio on-line dell’Azienda 
regionale della salute – ARES  dal ___/___/_____ al ___/___/_____  
 

Il Dirigente responsabile della pubblicazione o suo delegato 
(o il suo delegato). 

 

_____________________________                 
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