@ ARESSa fdeg na SC Formazione Ricerca e Cambiamento Organizzativo

Azenda Regionale Salute

Allegato 1

PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE RESIDENZIALE

Titolo:
Corso per addetti al Primo Soccorso ai sensi del D.Lgs. 81/2008 e del D.M. 15 luglio

2003, n. 388.

Anno: 2024

Edizioni programmate: 2, ed. 1) 27/05/2024 a 05/06/2024
ed. 2) 28/05/2024 a 10/05/2024

Durata del corso (in ore): 12

Sede: Cagliari

Docenti:
Dott. Carlo Nioteni, Dott.ssa Silvia VVacca, Dott.ssa Federica Roberta Masala, Dott. Alessandro Carapezza,

Dott.ssa Francesca Piras

Segreteria Organizzativa: FRANCESCA MONNI Responsabile Servizio Prevenzione e Protezione ARES
Sardegna

Partecipanti per edizione: 12

Destinatari formazione: Personale dellARES Sardegna

Responsabile scientifico: dott.ssa Francesca Monni Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione
dellARES Sardegna
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Sessione 1

1° Giorno dalle ore 9:00 alle ore 16:00

SC Formazione Ricerca @ Cambiamento Organizzativo

CONTENUTI ORA *
INIZIO

ORA
FINE

DOCENTI o
SOSTITUTI

METODOLOGIA
DIDATTICA **

Registrazione partecipanti 8:15

8:45

Apertura lavori/presentazione corso / 8:45
docenti z

9:00

Francesca Monni

MODULO A

Allertare il sistema di soccorso

a) Cause e circostanze dell'infortunio
(luogo dell'infortunio, numero delle
persone coinvolte, stato degli 9:00
infortunati, ecc.);

b) comunicare le predette
informazioni in maniera chiara e
precisa ai Servizi di assistenza
sanitaria di emergenza.

10:00

Dott.Carlo Nioteni

Serie di relazioni su
tema preordinato

Riconoscere un'emergenza
sanitaria
1. Scena dell'infortunio:
a) raccolta delle informazioni
b) previsione dei pericoli evidenti
e di quelli probabili;

2. Accertamento delle condizioni
psicofisiche del lavoratore
infortunato:

a) funzioni vitali (polso, L
pressione, respiro);

b) stato di coscienza;

c) ipotermia ed ipertemia.

3. Nozioni elementari di anatomia e
fisiologia dell'apparato
cardiovascolare e respiratorio.

4. Tecniche di autoprotezione del
personale addetto al soccorso.

11:00

Dott.Carlo Nioteni

Serie di relazioni su
tema preordinato

Attuare gli interventi di primo soccorso
1. Sostenimento delle funzioni vitali:
a) posizionamento
dell'infortunato e manovre per
la pervieta delle prime vie
aeree;
b) respirazione artificiale;
¢) massaggio cardiaco esterno; 11:00
2. Riconoscimento e limiti d'intervento ’
di primo Soccorso:
a) lipotimia, sincope, shock;

b) edema polmonare acuto;
¢) crisi asmatica;

d) dolore acuto stenocardico;
e) reazioni allergiche;

f) crisi convulsive;

12:00

Dott.Carlo Nioteni

Serie di relazioni su
tema preordinato
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g) emorragie esterne post-
traumatiche e tamponamento
emorragico.

Conoscere i rischi specifici dell'attivita

Serie di relazioni su

Siiolia 12:00 12:30 Dott.Carlo Nioteni tema preordinato
Confronto/dibattito
tra pubblico ed
Discussione sui temi trattati 12:30 13:00 Dott.Carlo Nioteni esperto/i guidato da
un conduttore
(I'esperto risponde")
PAUSA PRANZO 13:00 14:00
Sessione 2
CONTENUTI ORA* | ORA ol METODOLOGIA
INIZIO FINE DIDATTICA **
MODULO B.
Acquisire conoscenze generali sui
traumi in ambiente di lavoro
1. Cenni di anatomia dello scheletro. : - . . Serie di relazioni su
2. Lussazioni, fratture e complicanze. a0 15:30 Dott.Cario Niatsn] tema preordinato
3. Traumi e lesioni cranio-encefalici e
della colonna vertebrale.
4. Traumi e lesioni toraco-addominali.
Confronto/dibattito
tra pubblico ed
Discussione sui temi trattati 15:30 16:00 Dott.Carlo Nioteni esperto/i guidato da

un conduttore
('esperto risponde")

Pagina3di4

ARES Azienda Regionale della Salute

Sede Legale Via Piero della Francesca, 1
CAP 03047 Selargius

C.F.: 03990570925 P.IVA: 03990570925
sito internet www.aressardegna.it

Dipartimento di Staff
S.C. Formazione e Accreditamento ECM
PEC: formazione@pec.aressardegna.it




==~ ARESSardegna

Azenda Regonale Salute

2° Giorno dalle ore 13:30 alle ore 19:30

$C Formazione Ricerca e Cambiamento Organizzativo

Sessione 3
CONTENUTI ORA* ORA DOCENTI o SOSTITUTI METODOLOGIA
INIZIO FINE DIDATTICA **
Registrazione partecipanti 13:00 13:30
MODULO B.
Acquisire conoscenze generali sulle
patologie specifiche in ambiente di s ’ "
lavoro Dott.ssa Silvia Vacca, Dimostrazioni
1. Lesioni da freddo e da calore. ; ) Dott.ssa Federica R. Masala, tecnlqhe Rlien
Nl : 13:30 15:00 esecuzione diretta
2. Lesioni da corrente elettrica. Dott. Alessandro Carapezza, da parte del
3. Lesioni da agenti chimici. Dott.ssa Erancesca Piras R
4. Intossicazioni. PEREERER
5. Ferite lacero contuse.
6. Emorragie esterne.
MODULO C.
Acquisire capacita di intervento pratico
1. Principali tecniche di Dott.ssa Silvia Vacea, Dimostrazioni
comunicazione con il sistema di : tecniche senza
Dott.ssa Federica R. Masala, : :
emergenza del S.S.N. 15:00 16:30 Dott S/S\T ; e;lc c i esecuzione diretta
2. Principali tecniche di primo 25 AlERSERULD aragezza, da parte dei
soccorso nelle sindromi cerebrali Dott.ssa Francesca Piras partecipanti
acute.
MODULO C.
1. Principali tecniche di primo
soccorso nella sindrome
respiratoria acuta.
2. Principali tecniche di
rianimazione cardiopolmonare. Dott.ssa Silvia Vacca, Dimostrazioni
3. Principali tecniche di D . tecniche senza
ott.ssa Fed R. Masal
tamponamento emorragico. 16:30 18:30 Dott :I . e;lcac Sty esecuzione diretta
4. Principali tecniche di bR i aragezza, da parte dei
sollevamento, spostamento e Dott.ssa Francesca Piras partecipanti
trasporto del traumatizzato.
5. Principali tecniche di primo
soccorso in caso di esposizione
accidentale ad agenti chimici e
biologici.
Dott.ssa Sivia Vacca, | Esecuzione diretta
; a parte di tutti i
Prova pratica 18:30 | 4e:30 | DottssaFedericaR, Masala, | oo oioon di

Dott. Alessandro Carapezza,
Dott.ssa Francesca Piras

attivita pratiche o
tecniche

Valutazione SKILL TEST

Prova pratica

*Il numero di ore per giornata formativa va calcolato al netto delle pause previste
** Scegliere tra la/le metodologie didattiche indicate nella sezione “Scheda di progettazione residenziale”

Il Responsabile scientifico
Dott.ssa Francesca Monni

MONNI| FRANCESCA
Regione Autonoma della Sardegna
29.04.2024 09:05:43 GMT+01:00
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212D |ARESSardegna

3 Regronale Salute

Evento Formativo

"Corso di formazione obbligatorio per lavoratori designati al Primo Soccorso ai sensi del D. Lgs.
81/2008 e del D.M. 15/07/2003 n. 388 ARES Sardegna" n. 2 Edizioni - n. 12 ore per edizione

TABELLA RIEPILOGATIVA COSTI PREVISTI

VOCE DI SPESA TOTALE

Compenso docenti e tutor interni € 1.859,04

TOTALE € 1.859,04




